JOGA NA BALI - BREZEN 2020 s Pavlou
Rozumberskou (BA36)

- S

cena 29.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 10 noci se snidani
2 x denné lekce jogy
2 celodenni vylety
informacni schlizka s ¢eskym delegatem
pojisténi CK proti upadku



CO VAS CEKA?

e j6ga pobyt na ostrové Bohl s kombinaci ubytovani v krasném resortu v Puri
Gangga v Ubudu s vyhledem do dZzungle (4 noci) a ve vile na pobrezi v
balijském designu (6 noci)

. \éregortu ubytovani ve dvoullzkovych pokojich, resort ma vlastni yoga shalu a

azén

e welcome drink

e ve vile ubytovani ve dvoullzkovych a tfilizkovych pokoijich

e vyborné snidané pfimo v ubytovani

» 2 celodenni vylety po Bali v cené pobytu

e navstéva mistni vesnice a skoly v Ubudu

e oCistny ritual v posvatnych pramenech

« v Ubudu moznost navstévy tradi¢nich tancl kecak dance

e 15 minutova masaz zdarma

o transfery z leti$té na ubytovani a zpét

e j6ga program s Pavlou RoZzumberskou

e cviCeni jogy v yoga shale pfimo v ubytovani

e vila u more cca 15 minut pésky na plaz Bingin Beach (pfistup po schodech)

» v okoli dalsi nadherné plaze, kterymi je oblast jizni Casti Bali - Bukit proslula

o Wi-Fi pfipojeni ve vile i na hotelu ZDARMA

e v misté Vam doporucujeme nejlepsi obchody a restaurace dle nasich
zkusenosti

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt je uréen pro kazdého, kdo sni o navstéve tohoto magického ostrova a rad by
svUj pobyt spaijil s j6gou. Vila nabizi komfortni zazemi, kde si odpoc€inete od
vSednich starosti. PFi lekcich jogy budete peCovat o své télo i dusi a novou energii
mUlzete naderpat na krasné plazi nebo v zahradé a u bazénu.

Pobyt je vhodny pro zaCateCniky i pokrocilé.

POPIS UBYTOVANI

RESORT PURI GANGGA UBUD -4 NOCI UBYTOVANI

Puri Gangga Resort je luxusni boutique resort v Ubudu, s nezapomenutelnou



atmosférou mistnich kultur. Aredl je obklopen nadhernymi ryzovymi terasami

s vyhledem na historicky chram. Disponuje restauraci v arealu, SPA centrem,
bazénem a joga centrem. Ubytovani ve dvoulizkovych pokojich se snidani. Do
centra Ubudu zajist'uje hotel zdarma transfery nékolikrat za den (cca 30 minut jizdy
do centra). V ramci pobytu v resortu mate moznost vidét tradicni tance kecak
dance a také si vyzkous$et 15 minutovou masaz nohou zdarma.

VILA U MORE - 6 NOCi UBYTOVANI

Krasna vila ma 5 klimatizovanych loznic (3 x dvoulizkova loznice, 2 x trojlizkova
loZnice), 5 koupelen, nachazi se 7 minut pésky od plaze Bingin Beach na Bukitu,
kde jsou ty nejznaméjsi plaze se svétlym piskem. Nechybi samozrejmé ani TV v

kazdém pokoiji, wifi, staff na kazdodenni uklid, moznost zafidit i kuchare, fidi¢e a
dalsi.

Ve vile je vSe zafizené s citem pro indonésky design. Je zde kompletné vybavena
moderni kuchyné, kabelova TV, klimatizace, snidané v cené. V nedalekeé blizkosti
je i dalsi plaz Padang Padang nebo chram Uluwatu a dalsi.

STRAVOVANI

V cené pobytu je snidané podavana z ¢erstvych surovin pfimo v ubytovani. DalSi
stravovani je mozné zajistit v pési vzdalenosti v okoli a to bud” v tradi¢nich
warungach (levnéjsi forma stravovani s tradi¢nimi pokrmy) nebo v restauracich a
kavarnach v zapadnim stylu.

PLAZ

Vila se nachazi cca 15 minut pésky od plaze Bingin beach, na kterou je pfistup po
schodech. Plaz je kromé koupani proslula také bistry a warungy, které ji lemuji a ze
kterych mlzZete sledovat zapady slunce nad mofem.



DalSi pise¢né plaze se nachazi v rliznych vzdalenostech od vily.

JOGA LEKCE

Jbéga lekce budou probihat 2 x denné (rano a vecer), informace o joga lektorce v
zalozce Joga.

V den pfiletu, odletu j6ga a ve dnech vyletl joga neni.

HODNOCENI CK

Bali je Mekka jégy a klienti se ndm sem neustéle vraci pro nezapomenutelnou
atmosféru, vysoky standard ubytovani, nadhernou prirodu a chramy, vybornou
gastronomii, nespocet plazi a jéga lekce v krasném prostfedi vily, kterou maji jen
pro sebe.

TIP PRO VAS:

Na jéga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekei
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobyitu.

U zajezdd oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit
instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych duavodd instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 29.990 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 10 x ubytovani na Bali (4 noci v resortu Puri Gangga, 6 noci ve
vile), v cené je snidang, 2 x denné cviceni jogy ve vile (v pfiletovy, odletovy den a v
dny vylet( joga neni), transfery letisté - vila - letisté, esky mluvici delegatka
béhem pobytu, 2 x celodenni vylet po Bali, pojisténi CK proti Upadku.

Cena nezahrnuje: zpatecni letenky (v pfipadé zajmu Vam letenky zafidime, cena
zpatecni letenky cca 20 tis. / osoba), cestovni pojisténi vCetné pojisténi storna
zajezdu ze zdravotnich divodl - Union A60 za 910 K¢ / pobyt

Zaloha nyni: 5.000 K& /osoba
Doplatek: 3 mésice pred odletem, tzn. do 17. 12. 2019
Nakup letenek: cca podzim 2019 (nebo po napInéni min. poctu uc¢astniku)

Minimalni pocCet osob: 12



Joga

Pavla Rozumberska

pruvodkyné pro Zeny, které hledaji samy sebe...

LEKCE JOGY ZDARMA - pro klienty, ktefi by si radi vyzkouseli jogu s Pavlou
pred odletem na jeji jéga zajezd, nabizi lekci zdarma.

Kde si s Pavlou vyzkouset lekci jogy?

e Uterky 9 - 10 hodin Jemna jéga - Energy Studio Vaclav Krej€ik -
https://www.energystudio.cz/

e Uterky 17.30 - 18.30 hodin Poweryoga - Finess Galaxie -
http://www.fitnessgalaxie.cz/

Ve svém zivote se vénuji hledani sama sebe, svého vnitfniho zdroje sily, pozitivni
energie a vlastni sebelasky a sebehodnoty. Na této své spiritualni cesté jsem si
zaroven uvédomila, Ze je to i mym Zivotnim poslanim. Ze jsem schopné vlastni
nacerpané informace predavat ostatnim Zenam a pomahat jim tak na jejich cesté
ke StastnéjSimu a pfedevSim plnohodnotné prozitéemu Zivotu, v jejich Zenske sile a
krase.

Uz od détstvi jsem se snazila byt pfedevsim hodné holka a tak jsem si vytvarela tlak na zivot a sebe sama, ktery mé pfived|
az k dlouholetému uzivani antidepresiv. Az kdyz jsem prestala uzivat hormondlni antikoncepci a zaala poprvé ve svém
dospélém Zivoté skute€né citit své zenské télo, zacala jsem také vnimat svoji zenskou cykli€nost. Tak zagala mé cesta k

vlastnimu poznani svych emoci a sebelasce a ja si koneéné uvédomila, ze uz nemusim byt tou hodnou holkou, protoze jsem
dospéla zena.

Konecéné jsme prestala Zit Zivot podle predstav druhych a zaCala si ve svém Zivoté
délat véci, které chci pfedevsim ja. A tak, aniz bych to prvoplanové ¢ekala, se mi
zacal pomalu pInit m{j osobni sen. V sou¢asné dobé pofadam kurzy Hormonalni
jogové terapie, Skolim nové instruktory jogy, tvofim on-line programy pro Zeny, s
kolegyni vedeme vlastni jégové studio, piSu ¢lanky do odbornych ¢asopisl a knih,
nataCim videa a rozhovory... a vim, Ze to je jen zalatek.

Nyni citim, Ze pfisel ten spravny ¢as, abych mohla vSechny nacerpané informace
predavat i Tobé a véem Zenam, se kterymi se mohu ve svém Zivoté potkat. Jsou to
vlastni zkusenosti, seminare kterymi jsem osobné prosla, knihy, které jsem
precetla, filmy které jsem vidéla, webinare, které jsem si poslechla, on-line kurzy,


https://www.energystudio.cz/
http://www.fitnessgalaxie.cz/

kterymi jsem prosla a kterym osobné véfim a davaji mi obrovsky smyl a mné
samotné moc pomahaji. Proto jsem se rozhodla, pomoci i Tobé a co nejvice Zzenam
zaCit Zit Zivot podle svych vlastnich pfedstav, ve své Zenske sile.

Tel: 604 510 981

MAIL: pavla@rozumberskapavla.cz

WEB: www.rozumberskapavla.cz



mailto:pavla@rozumberskapavla.cz
http://www.rozumberskapavla.cz






http://www.tcpdf.org

